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Historique

Plusieurs missions depuis 2001de formation 
en pneumologie par l’Association Franco-
Vietnamienne de Pneumologie (Dr J.P. 
Homasson)
Mise en évidence de nombreuses 
pathologies dues au tabac
Importance du tabagisme chez les hommes
Demande des médecins pneumologues de 
l’hôpital Pham Ngoc Thach (HCMV)
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Missions en 2004 et 2007

2004 : 
Intervenants 
français

• Pneumologues
• IDE

Problèmes de 
l’absence des 
TSN
Besoin d’une 
prise en charge 
globale
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Programme 2004

Don d’un CO testeur par l’AFVP
Ateliers :

Manipulation du CO testeur
Utilisation des questionnaires français

• Fagerström
• HAD, …

Utilisation des substituts nicotiniques (dons des 
laboratoires pharmaceutiques français)
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formation en tabacologie 
décembre 2004

Formations 
uniquement des 
pneumologues du 
Sud Vietnam
Conclusion : 
intérêt de former 
le personnel 
infirmier
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Nouvelle mission

Mars 2007
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Formation non mixte

Formation des pneumologues
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Formation du personnel infirmier
mars 2007

Programme:
Dépendance et 
mécanismes 
d’installation
Femmes 
enceintes et 
tabagisme
Les méthodes de 
sevrage : 

• dossier INPES
• CO testeur
• Substituts, 

zyban®
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Atelier pratique
Balance 
décisionnelle

Peu d’accès aux 
substituts 
nicotiniques
Importance du travail 
psychologique

Participation  aux 
jeux de rôle 

Appropriation de 
l’outil
Découverte de freins 
culturels au sevrage
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Conclusion

Expérience 
enrichissante
Accueil de grande 
qualité
Mise en place d’une 
consultation
Remerciements au 
Dr Bao Le Khac pour 
la qualité de la 
traduction
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En 2008 : La suite

Mise en place d’une consultation dans 
l’hôpital pneumologique
Utilisation des documents 

Dossiers INPES
Echelles de motivation, de qualité de vie etc …

Utilisation de génériques en provenance 
d’Inde (Bupropion)
Résultats communiqués plus tard dans ce 
congrès.
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