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Plan:

- Etat des lieux

- Rappel des Recommandations

- Acupuncture

- Auriculothérapie

- Homéopathie



Etat des lieux

- 656 consultations dôaide ¨ lôarr°t du 

tabac, 47 pratiquent lôacupuncture.

- 3 000 médecins acupuncteurs en 

France,

- Revues grand public : 

- médecines douces,

- acupuncture



EFFETS ATTENDUS

Action sur la dépendance 

physique: calmer le syndrome de 

manque

Action sur la dépendance 

psychologique

Action sur la dépendance 

comportementale



Recommandations françaises

- Sous lô®gide de lôANAES : 

* Conférence de consensus sur le 

sevrage tabagique en 98,

* Conférence de  consensus sur le 

tabagisme pendant la grossesse en 2004.

- Recommandations de pratique clinique de 

lôAFSSAPSen 2003.

Conclusions basées sur les revues systématiques de Fiore et 

Al, BritishThoracic Society, de la collaboration Cochrane, de la 

conf®rence de consensusde lôANAES et de lôam®ricain 

Psychiatric Association.



Document HAS janvier 2007

Strat®gies th®rapeutiques dôaide au sevrage du 

tabac : efficacité, efficience et prise en charge 

financière.

Différentes recommandations de pratique 

clinique:

- Elles reposent sur les mêmes revues 

systématiques de la littérature.

- Grande concordance


