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. progression

nscience du schéma corporel,
ions, concentration sur le

degré : Conscience de nos limites
relles, connaissance de soi, préparation
ale a I"action.
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développement des capacités mentales pour
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tress : respiration, relaxation,

5 de renforcement de la motivation a long
: Valorisation des résultats, travail sur les
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lique CHARMETANT
2t sophrologue) aux fins de son

Ariés suivis en 9 séances programineées
a méthodologie de progression.



de 30 a 53 ans (3 femmes et 15

| QMat moyen : 11.2
51 HAD (A+D) moyen : 11.8



4 fois et ont repris.
érifié par la mesure du

ceux qui se sont arrété : Diminution
ative de la consommation et envie de



- Conclusions

appréciée des participants
gestion du stress par

rge doit étre prolongeé.
1ltés d’évaluation de la technique.

uvelles études devraient permettre de
er cette technique en appui des autres
is en jeu dans le sevrage tabagique.



- Evaluation des résultats



ée en 1959 aux USA.
a premiere fois en France en

ar 1" Association « Ligue

ode cognitivo-comportementale basée
I'information et des conseils-hygiéno-

d1etét1 es » (Sandra L'Eplattenier - Mémoire
- de DIU de tabacologie).



2 heures en soirée (du lundi au

e » alimentaire trés persuasif.

ublic est tres variable en volume (de 15 a
200 personnes).
5 Gratuité (mais quéte a la fin du Plan).



sur 24 heures (main levee)
= Buffet.



principe actif »

on librement consentie » (R.V.

ipant s’engage a ne pas fumer pendant
devant ses cong

les circonstances ».



es résultats :

:de 50 a 70% d’arréts.
tudes :

hese,2000) Validés par la mesure

R. Romand - world conference on tobacco or health. 2000).

ne majeur soulevé : absence de suivi.



Perspectives

7ersion : « Libre sans Tabac ».

naines.
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tite histoire

Paracelse : la sympathie

on : La suggestion directe.
= En France : Chertok (lien avec la psychanalyse).



" Les bases

‘est pas d’essayer d ’adapter la
ostic particulier, mais de savoir
atient vous révele quant d sa

a ».

nose est un processus qui met une personne
| jeu dynamique qui mobilise tout son
organisme, corps et esprit, en vue de modifier son
comportement et sa physiologie » (Behaniem).



et TSN, et TSN avec
imple : Avantages de la 1¢®

- Green et all. (2000) : 56 études : pas de résultat
significatif/ TSN.



Des etudes ...

lles multiples :

5 Williams (1998) : H versus placebo : Différence
- significative.
@ Abhijevitch (1999) : 22% a 15 mois.



Jne courte etude francaise

moire de DIU de tabacologie).

le 16 sujets.
17 - 56)
tition égale des sexes.
yyen : 20.7 ‘
0m moyen : 6.3
1 HAD: A=10.6D D=6

1 Q-Mat =11.5
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.esultats a 3 mois

arrét : 2/16

ces sont plus importants chez les
patients.

L’hypnotlseur a donc appris pendant son
expérimentation.
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ite d’étre plus étudiée dans le

ge tabagique.

lation avec les méthodes validées peut
r intéressante.
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