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L’alimentation des fumeurs



Introduction

� Rationnel :
� L’alimentation des fumeurs serait spécifique à la fois en terme de 

bilan énergétique que de comportement alimentaire (hyposmie pour 
le gras)

� Objectif : 
� Comparaison du comportement alimentaire de fumeurs à celui de 

non fumeurs
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Méthode
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� Le CHU d’Angers (environ 4500 salariés dont 540 ETP 
médecins) possède un restaurant d’entreprise (self)

� En 2003, 2004 et 2009, un auto-questionnaire a été distribué par 
l’équipe de l’UCT
� Le comportement tabagique est évalué à ces trois reprises
� Alors que le comportement alimentaire n’est questionné qu’en 2003 

et 2004 par la diététicienne et l’IDE de liaison
� 2003 : 622 questionnaires

� 2004 : 768 questionnaires

� L’objectif n’est pas la mesure d’une évolution et ainsi les 
questionnaires  d’évaluation alimentaire légèrement différents, 
se complètent :

D:\Claude\Enquête Self\Questionnaire Self 2004.doc

� Analyse statistique : Epi Info 2002 et Excel



Résultats (1)
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Résultats (2)
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Résultats (3)
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Résultats (4)
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Commentaires (1)
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1. Petit déjeuner 
� Absent, globalement peu :

� 7 % sans différence significative (NS) entre les 2 sexes,
� 3 fois plus absents significativement (S) chez les fumeurs (15 %) versus les 

non fumeurs (5 %)
� Mesure 2003 assez objective

� Insuffisant « Véritable petit déjeuner ? » :
� Les femmes  (14 %) le jugent moins insuffisant S que les hommes (23 %)
� 2 fois plus insuffisant (S) chez les fumeurs (28 %) versus les non fumeurs 

(14 %)
� Mesure 2004 subjective

2. Crudités absentes : Non à « Au moins une crudité par jour ? »
� En 2003, différence NS entre les 2 sexes (15 %) et en 2004, différence 

S , 21 % des hommes contre 14 % des femmes n’ont pas une crudité
par jour.

� En 2003, 13 % des fumeurs versus 18 % des non fumeurs (NS) n’ont 
pas une crudité par jour alors qu’en 2004, 24 % des fumeurs  versus 
14 % des non fumeurs (S), estiment ne pas avoir une crudité par jour !

� Mesures 2003 et 2004 subjectives

� Rien de concluant



Commentaires (2)
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3. Légumes absents : Non à « Au moins un légume par jour ? »
� Globalement très peu, 4 à 8 % 
� Sans différences S selon le sexe ou le statut tabagique

� Mesures 2003 et 2004 subjectives

4. Viandes > 1/jour
� Différences S, 2 à 3 fois plus d’hommes (20 à 30 %) que de femmes (9 à

15 %)
� Pas de différences S selon le statut tabagique

� Mesures 2003 et 2004 moins subjectives
� Pas de régression logistique

5. Fruits absents : Non à « Au moins un fruit par jour ? »
� Globalement fréquent, 40 %
� Sans différences S selon le sexe ou le statut tabagique

� Mesures 2003 et 2004 subjectives

6. Diversification : Oui à « Pensez-vous à équilibrer vos repas ? »
� Globalement fréquent , 75 à 95 %
� En 2003, sans différences S selon le sexe ou le statut tabagique et en 

2004, les femmes (86 %) pensent à diversifier plus que les hommes S (74 
%), tout comme les non fumeurs (85 %) versus les fumeurs (75 %)

� Mesures 2003 et 2004 subjectives



Commentaires (3)
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7. Poissons : « Combien par semaine ? »
� Globalement, 1,5
� Sans différences S selon le sexe ou le statut tabagique 

(Apparemment, pas de test Z de réalisé car impossible)
� Mesures 2004 subjectives

8. Plats cuisinés : Oui à « Plus de une fois par jour »
� Globalement peu, 2,5 à 5 %
� Les femmes (2, 5 %) consomment moitié moins S que les hommes (5 

%) de plats cuisinés > 1/jour, alors que le statut tabagique n’influe pas.



Conclusions
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� Ce  questionnaire explore le comportement alimentaire des 
convives du restaurant d’entreprise du CHU d’Angers

� Les réponses pour une même question peuvent différer d’une 
année à l’autre (2003 à 2004), ce qui peut témoigner plus que 
d’un aspect éducatif, de l’extrême subjectivité des réponses à un 
auto-questionnaire alimentaire

� 2 résultats nous semblent présenter une certaine objectivité :
1. L’absence plus fréquente de petit déjeuner chez les fumeurs 

versus les non fumeurs, encore que restant peu importante 
dans l’absolu (15 et 5 %)

2. La consommation de viandes plus liée au sexe (homme > 
femme) qu’au statut tabagique


