Manifestations respiratoires chez les fumeurs de
cannabis par narguilé (ou chicha) et par Bang
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Symptomes respiratoires chez les fumeurs de
cannabis

Fréquemment rapportés par les consommateurs

Peu connus et decrits

Fréquence difficile a évaluer
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Etude
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A Enquéte exhaustive, sur une journée, dans un lycée
A 2 objectifs principaux :

A1 LILINBKSYRSNI £ Sa O2YLIRZNISYSyla RQlIR2tS.
consommation de cannabis par bang.

« les fumeurs de bangs sont-ils une sous population de fumeurs de cannabis avec des caractéristiques
socio comportementales propres ? ».

A Déterminer la frequence de symptomes respiratoires et plus
ALISOATFTALNdzZSYSY U I adzZNIBSydzS R
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Population

A9t 8§0dSa RQdzy [&@0SS USOKy?

A 317 questionnaires ont été distribués. Le taux de
recuell est de 100%.

A 309 QUEStIOnnalreS Ont été eXplOItéS (6 questionnaires ont été rendus

vierges et deux professeurs qui avaient répondus ont été exclus.)

A 299 individus sont de sexe masculin (96,76%)
Al Y2&SyyS RQN3IS Sad RS wmt |
ans et un age maximum de 22 ans.
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Résultats
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% Modes de consommation du cannabis
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Chicha : symptomes respiratoires

A Les consommateurs de narguilé (142) représentent 45,9% de notre
1J2 Lddzft F GA2Y Oondv al ya R)\au)\;fOu
usages

A Les produits consommés sont du cannabis dans 34,5 % des cas (49
éleves sur 142)

A Les consommateurs de cannabis par narguilé représentent 24,7%
des consommateurs de cannabis (49 éleves sur 198).

A Dyspnée dans 21,8 % des cas
A Sibilants dans 7 % des cas

A Hémoptysie : 6 sont survenues chez des fumeurs de cannabis par
narguilé (6 éleves sur 142 soit 4,2 % des fumeurs de narguilé).
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% La consommation de cannabis
sous forme de Bang

A Les expérimentateurs de bang représentent £
34 % des éleves (105 éléves sur 309). [ =]

A Les simples expérimentateurs sont 62%
A Les consommateurs actifs :

A 19 (18 %) sont des consommateurs
occasionnels

A 21 (20 %) sont des consommateurs réguliers

(consommation de Bang au moins 10 fois dans les 30 derniers jours)
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Bang : symptomes respiratoires

A Une toux inhabituelle pour un fumeur de tabac est le
premier signe fonctionnel a étre cité (33,3 % des cas).

A Une dyspnée aigué est ressentie dans 32,4% des cas,
Immédiatement apres le bang

A Des douleurs thoraciques apparaissent chez 10,5 % des
consommateurs de bang

A Enfin, des expectorations inhabituelles sont présentes
dans 19 % des cas.



http://3.bp.blogspot.com/_JZlh88EMaiw/SpEb4LpPSdI/AAAAAAAAERE/sl-Vh3C4bGo/s400/cannabis.jpg

Bang : Expectorations inhabituelles

A Des expectorations inhabituelles sont présentes
dans 19 % des cas et se repartissent en deux
entités distinctes:

A Les « suies » : expectorations noiratres, elles
concernent 16 fumeurs de bang (15,2 %).

A Les hémoptysiesY RQIF 02y Rl yOS V
elles surviennent chez 8 fumeurs de bang (7,6%)
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Les sules

A Rapportées
exclusivement chez les
fumeurs de Bang
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Hémoptysies

Al I 1jdzSadA2y &dzNJ f QSE 2
est poseée a 2 reprises. La premiere question
demande si le patient a déja craché du sang.

A La deuxiéme, spécifique au Bang, demande si
le patient a craché du sang « pendant ou
apres » le Bang traduisant la relation directe
RS f QKSY2LlXiéaAsS I @dSoO
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Les Hemoptysies

A 11 éléves au total, consommateurs de
cannabis (7,4%), alleguent des hemoptysies
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Hémoptysies selon le mode de consommation

Joint: 2

Chicha+joints

1

Joints+Chicha+Bangs

6

Joints+Bangs

2
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[ S (FdzE RQKSY2LJiégaars
au nombre de consommateurs est de :

11/148 (7,4%) pour les consommateurs de
cannabis
8/105 (7,6%) pour les utilisateurs de bang
7/49 (14,28%) pour les utilisateurs de narguilé
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| SY2LJiéeaarsa Sia 0O2yar:
substances psychoactives
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la cocaine : 3 éléves

les champignons hallucinogénes : 3 éléves
les produits a inhaler : 3 éléves

f QS O aléves &

les médicaments psychotropes : une éléve

le Poppers, les amphétamines, le LSD, etleGHBY Q2 yid SGS OAGS ljd
méme patient.
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Les Hemoptysies chez les
« Bangers »

Chez les 8 éleves utilisant le
bang

A 3 décrivent une hémoptysie
LISYRI Yy 2dz F LINE & f
Bang.

A Dans un cas la combustion de la
bouteille en plastique est
caracterisee.

A Tous utilisaient des bangs en, _ Rl TV wre i
matiere plastiquel S O RS { QS [FES e e
utilisée comme filtre. SNl
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Discussion
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Cannabls : manifestations respiratoires

A[QSELRAAGAZ2Y OKNRYAIldzS | dztddx yy

et des expectorations

A Bronchite chronique a terme et des sibilantst.  f QI dz&d Odzf { |

pulmonaire. Ces signes fonctionnels bronchiques sont plus
fréquents chez le consommateur regulier de cannabis que chez le
non-fumeur.

A En fibroscopie : Iésions communes aux fumeurs de tabac et/ou de
OLYyYyl oAa L0 eHy@rsel@réllﬁrﬁahs]S’nm&ﬂdeSc\és
RS YSOIFLXFAASA &aljdz YSdza S a
cellulaire dans 75% des cas.

A Sur le plan de la fonction respiratoire, les tests spirometriques
montrent une augmentation de la résistance des v0|es aériennes de

ANPA&A OFftAONB SO fQloaSyoOS RQST

Taylor DR, Poulton R, Moffitt TE et al. The respiratory effects of cannabis in young adults. Addiction 2000 ; 95 : 1669-77.
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Cannabis : effets pulmonaires aigus

A Action bronchodilatatrice immédiate et transitoire
(environ une heure), chez le sujet sain comme chez
f QF AGKYIl GAl dzS o

A Des signes inflammatoires : toux RdzS £ f QI O
directe du THC, mais aussi au potentiel irritant
mudqueux des produits de combustion (goudrons en
particulier).

Tashkin DP, Shapiro BJ, Franck IM. Acute pulmonary physiologic effects of smoked marijuana and oral D9-tetrahydrocannabinol in healthy young men. N Engl
JMed 1973 ; 288 : 985-9.

Tashkin DP, Shapiro BJ, Franck IM. Acute effects of smoked marijuana and oral D9-tetrahydrocannabinol on specific airway conductance in subjects with
asthma. Am Rev Respir Dis 1974 ; 109: 420-8.

¢CFaK{AYy 5t® ! ANBlFIe SFFSOGa 2F YINR2dzryI T 020 Ay SI bayfawithbiwitisdobkcyoK | £|SR
Opin Pulm Med 2001; 7 : 43-61.
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Cannabis : manifestations respiratoires aigues
liées aux modes de consommation

A.FNRUNFdzYFdAaySa tASa t RSa
(narguilé).

A Pneumothorax : barotraumatisme favorisé par une inhalation
profonde de fumée, a glotte fermeée ou par des efforts de toux
associé a un blocage inspiratoire .

A Pneumomédiastin spontané (rare) : il est associé a des
polyconsommateurs (cocaine et cannabis) ou a des efforts a glotte
fermée (Vasalva).

Y 2

Goodyear K, Laws D, Turner J. Bilateral spontaneous pneumothorax in a cannabis smoker. J R Soc Med 2004 ; 97 (9) : 435-436.

Feldman AL, Sullivan JT, Passero MA et al. Pneumothorax in polysubstance abusing marijuana and tobacco smokers : 3 cases. J Subst Abuse 1993; 5 : 183-6.
Okereke U, Weber B, Israel R. Spontaneus pneumomediatinum in a 18 year old black Sudanese high school student. J Natl Med Assoc 1999 ; 91(6) :357-359.
Miller WE, Spiekerman RE, Hepper NC. Pneumomediastinum resulting from performing valsalva manaeuver during marijuana smoking. Chest 1972 ;62 : 233-4.
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Chicha : symptomes respiratoires

A Risques pulmonaires :  Atteinte des voies respiratoires distales
Baisse de VEMS..

A Le cancer broncho pulmonaire est 1,9 fois plus fréquent que chez les non fumeurs

A W)\aljsz RQ)\VUQE)\OI u)\2y I dz / h

''yS SidzRS RQ! N} 6A S { I 2 dzR ¢hiah®avaient Yh2ayxi NB
de HbCO plus éleve (10,06%) que les fumeurs de cigarettes (6,47%). Deux
intoxications au CO ont nécessité des séances de caisson hyperbare.

A Risque infectieux : transmission de germes bactériennes (tuberculose,
pneumopathies), virales (herpes, hépatite virale) ou fongiques (62).

Shihadeh A, Saleh R. Polycylic aromatic hydrocarbons, carbon monoxide, « tar » and nicotine in the mainstream smoke aerosol of the narghile water pipe. Food Chem Toxicol 2005 ; 43 : 655-61.
Al-Fayez SF, Salleh M, Ardawi M, Zahran FM. Effects of sheesha and cigarette smoking on pulmonary function of Saudi males and females. Trop Georg Med 1988 ; 40 : 115-23.

Kiter G, Ucan ES, Ceylan E, Kilinc O. Water-pipe smoking and pulmonary functions. Respir Med 2000 ;94 : 891-4.

Qiao YL, Taylor PR, Yao SX, et al. Relation of radon exposure and tobacco use to lung cancer among ten miners in Yunnan province, China. Am J Ind Med 1989, 16 : 511-21.

[ SOyl 'S /162G /= DSySaidlt axX DS2NEHSA azx [ S idaudweddetabcdlogib 19 Sattembye 2806, RofsA Yy G 2 EA O GA 2y & | A 3dzS
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Hémoptysies : Hypotheses

A Autres toxiques : cocaine (hémorragie intra alvéolaire)

Al RRAGATA SG LINRFK

A Matiére plastique

5St2dzNX¥S WX 5StfI00GNS /X2 D2RIEINR t3X {GSSyK2dzSNJ C3Z Wdzéil
Rev Mal Respir 2009 ; 26 : 552-6
Grassin F, André M, Natali F, Rallec B, Corbé H, Dot JM, Margery J. Décés apres « bang » de cannabis. Rev Mal Respir 2006 ; 23 :

1530-15108

b ®
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A Les produits évoqués vont des substances
Inactives aux substances toxiques :

A Henné, cires, paraffine, colles, huile de
vidange, déjections animales, hydrocarbures
aromatiqgues,colophane

A Additifs : microbilles de verre, silice, paraquat

INPES, MILDT Drogues et dépendances-[ S f A ONB G RQAYTF2NXI GA2Y S { Ayl 5SYA&az Lb:
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Bang en matiére plastique “}

A Cas clinigue : décés par hémorragie alvéolaire
massive chez un consommateur exclusif de
cannabis sous forme de Bangs en matiere

plastique.
A Combustion du plastique ?

Grassin F, André M, Natali F, Rallec B, Corbé H, Dot JM, Margery J. Décés apres « bang » de cannabis. Rev Mal Respir 2006 ; 23 : 1S30-15108.

Klotz T, Martin D. Diffuse alveolar Hemorrhage in a cannabis smoker. Rev Prat 2009 Jun 20 ; 59(6) : 758.
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Bang en matiere plastique

A La combustion des matiéres plastiques libére un certain nombre de
O2YLl2alyia R2yid RSa FIyKe@RNARSA
SG fQFryYKERNARS LIKUGFftAILdzS 6!t 0o

A[QKeLR2(1Ks§aS RQdzyS G2EAOAGS LINE LINEF

décrite en pathologie professionnelle est evoquée.

To I

Toxicité directe sur les muqueuses respiratoires. (Des hémorragies alvéolaires
G2EAljdzSa | SO dzRS§YS fSarzyySst 2yid sas 2
O2yOSYiUNFYOGA2Y RQlFIYKERNARSA RQlI OARSa& 6¢
A« syndrome anémie et hémorragie intra- alvéolaire » décrit par Herbert et
Orford en 1979.

Grassin F, André M, Natali F, Rallec B, Corbé H, Dot JM, Margery J. Décés aprés « bang » de cannabis. Rev Mal Respir 2006 ; 23 : 1S30-1S108.
Herbert FA, Orford R. Pulmonary hemorrhage and oedema due to inhalation of resins containing tri-mellitic anhydride. Chest 1979 Nov ;76(5) :

546-51.Klotz T, Martin D. Diffuse alveolar Hemorrhage in a cannabis smoker. Rev Prat 2009 Jun 20 ; 59(6) : 758.

[ QKSY2LJGeaAarsS Said Ft2NAR Sy NI LI NI
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Symptomes : impact sur la consommation

A Les symptdmes respiratoires conduisent les
consommateurs a arréter la pratique du bang
dans 19 % des cas. 2 eleves déeclarent un arrét
provisoirement, la grande majorité arrétent
définitivement.

AH St 8§0Sa OAGSY( :&@itedzl N
contrble de soi », « bad trip ».

A 9,5 % freinent leur consommation de bang a
cause des effets respiratoires.
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Conclusion
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Hémoptysies

C Tous consomment du cannabis sous forme de joint
C 2 éléves consomment des joints de maniére exclusive.
Ct SftsgSa 0O2yaz2zyYYSyld ldzaaiA Rdz OFyyl o

C 8 éléves utilisent aussi le bang.

Do o o o D»

C 6 utilisent les trois modes de consommation (joints, bang et narguilé) pour
fumer du cannabis.

A C 2 utilisent joints et bang.

A C 1 utilise joints et narguilé.
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Cannabls : manifestations respiratoires

A Le risque de cancer broncho pulmonaire est multiplié par 3
dans une enquéte cas ¢témoins au Maroc apres contrble pour
la consommation de tabac, les expositions professionnelles et
autres facteurs de confusion.

A Le risque de cancer des voies aéro-digestives supérieures est
estiméea 2,6 (ICa95%:1,1a6,6).
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