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Symptômes respiratoires chez les fumeurs de 
cannabis
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Fréquemment rapportés par les consommateurs

Peu connus et décrits

Fréquence difficile à évaluer
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Etude

ÁvǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ƛƴǎǇƛǊŞ ŘΩ9{/!t!5

Á Enquête exhaustive, sur une journée, dans un lycée 

Á 2 objectifs principaux : 

Á !ǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭŜǳǊ 
consommation de cannabis par bang. 

« les fumeurs de bangs sont-ils une sous population de fumeurs de cannabis avec des caractéristiques 
socio comportementales propres ? ». 

Á Déterminer la fréquence de symptômes respiratoires et plus 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎǳǊǾŜƴǳŜ ŘΩƘŞƳƻǇǘȅǎƛŜǎ ŎƘŜȊ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ
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Population

Å9ƭŝǾŜǎ ŘΩǳƴ [ȅŎŞŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ [ŀƴŘŜǊƴŜŀǳΦ

Å317 questionnaires ont été distribués. Le taux de 
recueil est de 100%. 

Å309 questionnaires ont été exploités. (6 questionnaires ont été rendus 

vierges et deux professeurs qui avaient répondus ont été exclus.)

Å299 individus sont de sexe masculin (96,76%)

Å[ŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǎǘ ŘŜ мт ŀƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŃƎŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ  мп 
ans et un âge maximum de 22 ans.
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Résultats
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Modes de consommation du cannabis
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Chicha : symptômes respiratoires

Å Les consommateurs de narguilé (142) représentent 45,9% de notre 
ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ όолфύ ǎŀƴǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
usages

Å Les produits consommés sont du cannabis dans 34,5 % des cas (49 
élèves sur 142)

Å Les consommateurs de cannabis par narguilé représentent 24,7% 
des consommateurs de cannabis (49 élèves sur 198).

Å Dyspnée dans 21,8 % des cas
Å Sibilants dans 7 % des cas
Å Hémoptysie : 6 sont survenues chez des fumeurs de cannabis par 

narguilé (6 élèves sur 142 soit 4,2 % des fumeurs de narguilé).
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La consommation de cannabis 
sous forme de Bang

Å Les expérimentateurs de bang représentent 
34 % des élèves (105 élèves sur 309).

Å Les simples expérimentateurs sont 62%

Å Les consommateurs actifs : 

Å 19 (18 %) sont des consommateurs 
occasionnels

Å 21 (20 %) sont des consommateurs réguliers 
(consommation de Bang au moins 10 fois dans les 30 derniers jours)
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Bang : symptômes respiratoires

ÅUne toux inhabituelle pour un fumeur de tabac est le 
premier signe fonctionnel à être cité (33,3 % des cas).

ÅUne dyspnée aiguë est ressentie dans 32,4% des cas, 
immédiatement après le bang

ÅDes douleurs thoraciques apparaissent chez 10,5 % des 
consommateurs de bang

ÅEnfin, des expectorations inhabituelles sont présentes 
dans 19 % des cas.
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Bang : Expectorations inhabituelles

ÅDes expectorations inhabituelles sont présentes 
dans 19 % des cas et se répartissent en deux 
entités distinctes: 

ÅLes « suies » : expectorations noirâtres, elles 
concernent 16 fumeurs de bang (15,2 %). 

ÅLes hémoptysies Υ ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ƴƻƴ ǉǳŀƴǘƛŦƛŞŜΣ 
elles surviennent chez 8 fumeurs de bang (7,6%)
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Les suies

ÅRapportées 
exclusivement chez les 
fumeurs de Bang
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Hémoptysies

Å[ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎǊŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ǎŀƴƎ 
est posée à 2 reprises. La première question 
demande si le patient a déjà craché du sang. 

ÅLa deuxième, spécifique au Bang, demande si 
le patient a craché du sang « pendant ou 
après » le Bang traduisant la relation directe 
ŘŜ ƭΩƘŞƳƻǇǘȅǎƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴƘŀƭŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀƴƎΦ
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Les Hémoptysies

Å11 élèves au total, consommateurs de 
cannabis (7,4%), allèguent des hémoptysies 
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Hémoptysies selon le mode de consommation
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Joint : 2

Joints+Chicha+Bangs

6
Joints+Bangs

2
Chicha+joints

1

[Ŝ ǘŀǳȄ ŘΩƘŞƳƻǇǘȅǎƛŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ 
au nombre de consommateurs est de : 

11/148 (7,4%) pour les consommateurs de 
cannabis

8/105 (7,6%)  pour les utilisateurs de bang
7/49 (14,28%)  pour les utilisateurs de narguilé
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IŞƳƻǇǘȅǎƛŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
substances psychoactives

Å Č у ǎǳƧŜǘǎ ǎǳǊ мм ƻƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ psychoactives que le 
ǘŀōŀŎΣ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ƻǳ ƭŜ ŎŀƴƴŀōƛǎΦ 

Å [ΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŜ:

Å la cocaïne :  3 élèves
Å les champignons hallucinogènes : 3 élèves
Å les produits à inhaler :  3 élèves
Å ƭΩŜŎǎǘŀǎȅ:  2 élèves
Å les médicaments psychotropes : une élève
Å le Poppers, les amphétamines, le LSD, et le GHB ƴΩƻƴǘ ŞǘŞ ŎƛǘŞ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƭŜ 

même patient.

Å Čо ŞƭŝǾŜǎ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ƴΩŀǾƻƛǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ŀǳŎǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ psychoactive
ǉǳŜ ƭŜ ŎŀƴƴŀōƛǎΣ ƭŜ ǘŀōŀŎ ƻǳ ƭΩŀƭŎƻƻƭΦ
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Les Hémoptysies chez les 
« Bangers »

Chez les 8 élèves utilisant le 
bang

Å 3 décrivent une hémoptysie 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 
Bang. 

Å Dans un cas la combustion de la 
bouteille en plastique est 
caractérisée. 

Å Tous utilisaient des bangs en 
matière plastique ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
utilisée comme filtre. 
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Discussion
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Cannabis : manifestations respiratoires

Å[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŀǳ Ŏŀƴƴŀōƛǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǳƴŜ toux 
et des expectorations.

Å Bronchite chronique à terme et des sibilantsŁ ƭΩŀǳǎŎǳƭǘŀǘƛƻƴ 
pulmonaire. Ces signes fonctionnels bronchiques sont plus 
fréquents chez le consommateur régulier de cannabis que chez le 
non-fumeur. 

Å En fibroscopie : lésions communes aux fumeurs de tabac et/ou de 
Ŏŀƴƴŀōƛǎ  Ł ǘȅǇŜ ŘΩƘȅǇŜǊƘŞƳƛŜΣ ŘΩhypersécrétiondans 10% des cas, 
ŘŜ ƳŞǘŀǇƭŀǎƛŜǎ ǎǉǳŀƳŜǳǎŜǎ Řŀƴǎ тл҈ ŘŜǎ Ŏŀǎ Ŝǘ ŘΩƘȅǇŜǊǇƭŀǎƛŜ 
cellulaire dans 75% des cas.

Å Sur le plan de la fonction respiratoire, les tests spirométriques
montrent une augmentation de la résistance des voies aériennes de 
ƎǊƻǎ ŎŀƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭŀ 5[/hΦ
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Taylor DR, Poulton R, Moffitt TE et al. The respiratory effects of cannabis in young adults. Addiction 2000 ; 95 : 1669-77.
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Cannabis : effets pulmonaires aigus 

ÅAction bronchodilatatrice immédiate et transitoire 
(environ une heure), chez le sujet sain comme chez 
ƭΩŀǎǘƘƳŀǘƛǉǳŜΦ

ÅDes signes inflammatoires : touxŘǳŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
directe du THC, mais aussi au potentiel irritant 
muqueux des produits de combustion (goudrons en 
particulier).
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Tashkin DP, Shapiro BJ, Franck IM.  Acute pulmonary physiologic effects of smoked marijuana and oral D9-tetrahydrocannabinol in healthy young men. N Engl 
J Med 1973 ; 288 : 985-9.
Tashkin DP, Shapiro BJ, Franck IM. Acute effects of smoked marijuana and oral D9-tetrahydrocannabinol on specific airway conductance in subjects with 
asthma. Am Rev Respir Dis 1974 ; 109: 420-8.
¢ŀǎƘƪƛƴ 5tΦ !ƛǊǿŀȅ ŜŦŦŜŎǘǎ ƻŦ ƳŀǊƛƧǳŀƴŀΣ ŎƻŎŀƛƴŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴƘŀƭŜŘ ƛƭƭƛŎƛǘ ŀƎŜƴǘǎ άŦǊŜŜōŀǎƛƴƎέ ŀƳƻƴƎ Ƙŀōƛǘǳŀƭ ǳǎŜǊǎ ƻŦ ƳŀǊƛƧuana with or without tobacco. 
Opin Pulm Med 2001; 7 : 43-61.
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Cannabis : manifestations respiratoires aigues 
liées aux modes de consommation

Å.ŀǊƻǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩƛƴƘŀƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ 
(narguilé). 

Å Pneumothorax  : barotraumatisme favorisé par une inhalation 
profonde de fumée, à glotte fermée ou par des efforts de toux 
associé à un blocage inspiratoire .

Å Pneumomédiastin spontané (rare) : il est associé à des 
polyconsommateurs (cocaïne et cannabis) ou à des efforts à glotte 
fermée (Vasalva).
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Goodyear K, Laws D, Turner J. Bilateral spontaneous pneumothorax in a cannabis smoker. J R Soc Med 2004 ; 97 (9) : 435-436.
Feldman AL, Sullivan JT, Passero MA et al. Pneumothorax in polysubstance abusing marijuana and tobacco smokers : 3 cases. J Subst Abuse 1993; 5 : 183-6.
Okereke U, Weber B, Israel R. Spontaneus pneumomediatinum in a 18 year old black Sudanese high school student. J Natl Med Assoc 1999 ; 91(6) :357-359.
Miller WE, Spiekerman RE, Hepper NC. Pneumomediastinum resulting from performing valsalva manaeuver during marijuana smoking. Chest 1972 ; 62 : 233-4.
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Chicha : symptômes respiratoires

Å Risques pulmonaires : Atteinte des voies respiratoires distales
Baisse de VEMS .

Å Le cancer broncho pulmonaire est 1,9 fois plus fréquent que chez les non fumeurs 

Å wƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ /h:
¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘΩ!ǊŀōƛŜ {ŀƻǳŘƛǘŜ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ ŘŜ chicha avaient un taux 
de HbCO plus élevé (10,06%) que les fumeurs de cigarettes (6,47%). Deux 
intoxications au CO ont nécessité des séances de caisson hyperbare.

Å Risque infectieux : transmission de germes bactériennes (tuberculose, 
pneumopathies), virales (herpès, hépatite virale) ou fongiques (62).
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Shihadeh A, Saleh R.  Polycylic aromatic hydrocarbons, carbon monoxide, « tar » and nicotine in the mainstream smoke aerosol of the narghile water pipe. Food Chem Toxicol 2005 ; 43 : 655-61.
Al-Fayez SF, Salleh M, Ardawi M, Zahran FM. Effects of sheesha and cigarette smoking on pulmonary function of Saudi males and females. Trop Georg Med 1988 ; 40 : 115-23.
Kiter G, Ucan ES, Ceylan E, Kilinc O. Water-pipe smoking and pulmonary functions. Respir Med 2000 ;94 : 891-4.
Qiao YL, Taylor PR, Yao SX, et al. Relation of radon exposure and tobacco use to lung cancer among ten miners in Yunnan province, China. Am J Ind Med 1989 ; 16 : 511-21.
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Hémoptysies : Hypothèses

ÅAutres toxiques : cocaïne (hémorragie intra alvéolaire)

Å!ŘŘƛǘƛŦǎ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŀŘǳƭǘŞǊŀǘƛƻƴ

ÅMatière plastique

5ŜƭƻǳǊƳŜ WΣ 5ŜƭŀǘǘǊŜ /Σ DƻŘŀǊŘ tΣ {ǘŜŜƴƘƻǳǿŜǊ CΣ Wǳǎǘ bΦ /ƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴƘŀƭŀǘƛƻƴ ŘΩƘŜǊōŜ ŘŜ Ŏŀƴƴŀōƛǎ ŦǊŜƭŀtée. 
Rev Mal Respir 2009 ; 26 : 552-6
Grassin F, André M, Natali F, Rallec B, Corbé H, Dot JM, Margery J. Décès après « bang » de cannabis. Rev Mal Respir 2006 ; 23 :
1S30-1S108
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/ŀƴƴŀōƛǎ Υ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŀŘǳƭǘŞǊŀǘƛƻƴ

ÅLes produits évoqués vont des substances 
inactives aux substances toxiques : 

ÅHenné, cires, paraffine, colles, huile de 
vidange, déjections animales, hydrocarbures 
aromatiques,colophane

ÅAdditifs : microbilles de verre, silice, paraquat

INPES, MILDT Drogues et dépendances-[Ŝ ƭƛǾǊŜǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ {ŀƛƴǘ 5ŜƴƛǎΣ Lbt9{Σ нллс
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Bang en matière plastique

ÅCas clinique : décès par hémorragie alvéolaire 
massive chez un consommateur exclusif de 
cannabis sous forme de Bangs en matière 
plastique.

ÅCombustion du plastique ?

Grassin F, André M, Natali F, Rallec B, Corbé H, Dot JM, Margery J. Décès après « bang » de cannabis. Rev Mal Respir 2006 ; 23 : 1S30-1S108.

Klotz T, Martin D. Diffuse alveolar Hemorrhage in a cannabis smoker. Rev Prat 2009 Jun 20 ; 59(6) : 758.
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Bang en matière plastique

Å La combustion des matières plastiques libère un certain nombre de 
ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ Řƻƴǘ ŘŜǎ ŀƴƘȅŘǊƛŘŜǎ ŘΩŀŎƛŘŜǎΣ ƭΩŀƴƘȅŘǊƛŘŜ ǘǊƛƳŞƭƭƛǘƛǉǳŜ ό¢a!ύ 
Ŝǘ ƭΩŀƴƘȅŘǊƛŘŜ ǇƘǘŀƭƛǉǳŜ ό!tύΦ 

Å [ΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴŜ ǘƻȄƛŎƛǘŞ ǇǊƻǇǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ŎƻƳōǳǎǘƛƻƴΣ ŘŞƧŁ 
décrite en pathologie professionnelle est évoquée. 

Å [ΩƘŞƳƻǇǘȅǎƛŜ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƘŞƳƻǊǊŀƎƛŜ ŀƭǾŞƻƭŀƛǊŜ : 

Å Toxicité directe sur les muqueuses respiratoires. (Des hémorragies alvéolaires 

ǘƻȄƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ǆŘŝƳŜ ƭŞǎƛƻƴƴŜƭ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻōǎŜǊǾŞǎ ŎƘŜȊ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŜȄǇƻǎŞ Ł ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀƴƘȅŘǊƛŘŜǎ ŘΩŀŎƛŘŜǎ  ό¢a!ύύ

Å « syndrome anémie et hémorragie intra- alvéolaire » décrit par Herbert et  
Orford en 1979. 

Grassin F, André M, Natali F, Rallec B, Corbé H, Dot JM, Margery J. Décès après « bang » de cannabis. Rev Mal Respir 2006 ; 23 : 1S30-1S108.

Herbert FA, Orford R. Pulmonary hemorrhage and oedema due to inhalation of resins containing tri-mellitic anhydride. Chest 1979 Nov ;76(5) : 

546-51.Klotz T, Martin D. Diffuse alveolar Hemorrhage in a cannabis smoker. Rev Prat 2009 Jun 20 ; 59(6) : 758.
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Symptômes : impact sur la consommation

ÅLes symptômes  respiratoires conduisent les 
consommateurs à arrêter la pratique du bang 
dans 19 % des cas. 2 élèves déclarent un arrêt 
provisoirement, la grande majorité arrêtent 
définitivement.

Åн ŞƭŝǾŜǎ ŎƛǘŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ: « perte du 
contrôle de soi », « bad trip ».

Å9,5 % freinent leur consommation de bang à 
cause des effets respiratoires.
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Conclusion
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Hémoptysies

Å Č Tous consomment du cannabis sous forme de joint

Å Č 2 élèves consomment des joints de manière exclusive.

Å Čт ŞƭŝǾŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Řǳ Ŏŀƴƴŀōƛǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƴŀǊƎǳƛƭŞΦ

Å Č 8 élèves utilisent aussi le bang. 

Å Č 6 utilisent les trois modes de consommation (joints, bang et narguilé) pour 
fumer du cannabis.

Å Č 2 utilisent joints et bang.

Å Č 1 utilise joints et narguilé.
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Cannabis : manifestations respiratoires

ÅLe risque de cancer broncho pulmonaire est multiplié par 3 
dans une enquête cas ςtémoins au Maroc après contrôle pour 
la consommation de tabac, les expositions professionnelles et 
autres facteurs de confusion. 

ÅLe risque de cancer des voies aéro-digestives supérieures est 
estimé à 2,6 (IC à 95% : 1,1 à 6,6).
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