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L’estime de soi 

chez les fumeurs



Quelques définitions
 L’estime de soi: 

 Usage commun: avoir un opinion favorable de soi-même
 Rogers (1955): le degré auquel l’individu s’aime, se valorise et s’accepte lui-

même.
 C’est la conscience d’être quelqu’un de bien (Campbell, 1984).
 «L’estime de soi, comme nous l'avons noté, est une attitude positive ou négative 

envers un objet particulier, à savoir, le soi… Une haute estime de soi, telle qu'elle 
est reflétée dans les items de notre échelle, exprime le sentiment qu'on est 
«suffisamment bien». L'individu sent simplement qu'il est une personne de 
valeur ; il se respecte lui-même pour ce qu'il est, mais il ne reste pas en 
stupéfaction vis-à-vis de lui-même ni n'attend pas des autres qu'ils restent 
stupéfaits par lui. Il ne se considère pas nécessairement lui-même comme 
supérieur aux autres.» (Rosenberg , 1965)

 L’auto-efficacité (proche de la confiance en soi): croyance des individus en leur 
capacité à mobiliser des ressources nécessaires pour maitriser certaines 
situations et y réussir (Bandura, 1977).



Schématiquement, l’estime de soi…

Contexte

Évaluation de ses capacités dans le 
domaine (auto-efficacité)

Évaluation de l’importance donnée aux 
capacités dans ce domaine (valeurs)



Quelques mots d’explication
 la revue de littérature ( Laure et al, 2005; Mazano & Byrne,

2002, Mitchell, 1999; Croghan et al, 2006; Greenberg et al,
1995….) établie nous indique que l’estime de soi des
fumeurs est altérée et que cette altération a un impact
négatif sur les différentes phases de consommation du
tabac (initiation, maintien) mais également sur les phases
de l’arrêt (sevrage, consolidation, rechute).

 De même, nous savons que l’estime de soi des personnes
dites « fragilisées » sur le plan socio-économique est
également plus faible (Stronks et al, 1997, Bastard, 2005).



Nos hypothèses

 L’estime de soi des fumeurs est plus faible que les non-
fumeurs.

 L’estime de soi des personnes fragilisées est plus faible 
que celle des travailleurs.



Méthodologie
 Populations :

- Public travailleur: n= 173

- Public « fragilisé »: n= 123

 Outils :

- Echelle d’estime de soi de Rosenberg (1965): 10 items.

- Echelle d’évaluation du sentiment d’ efficacité personnelle
de Sherer et al (1982): 23

- paramètres tabagiques

 Analyse statistique :

- test-t échantillon indépendant



Exemples d’items
 Estime de soi:

« Dans  l’ensemble, je suis satisfait de moi »

« Je sens qu’il n’y a pas grand-chose en moi dont je 
puisse être fier »

 Auto-efficacité:

Générale: « J’abandonne les choses avant de les avoir 
terminées»

Sociale: « je n’arrive pas à me comporter comme je le 
voudrai dans des réunions sociales (fêtes, repas…)



Résultats
 Echantillon “travailleur”
 N= 173
 H/F : 3/1
 Age moyen : 35.7 ans
 Fumeur : n=114

 Consommation tabagique 
quotidienne : 11.5 cig/j

 Délai première consommation 
(médiane) : 2 (entre 5 et 30 
minutes)

 Fumeur dépendant (Delai <5 
minutes et cigarettes >20): n=8

 Non fumeur : n=46
 Ancien fumeur : n=13

 Temps d’arrêt (moyenne): 141 
mois 

 Age moyen : 42.2 ans

 Echantillon “public fragilisé”
 N= 123
 H/F : 1/2
 Age moyen : 35.1
 Fumeur : n= 76

• Consommation tabagique 
quotidienne: 12.1 cig/j

 Non-fumeur: n=33
 Ex-fumeur: 14

 Temps d’arrêt (moyenne): 
84 mois



Résultats (Estime de soi, Rosenberg)

fumeurs Non -fumeurs signification Tous

Fragilisés 31.02 (n=73) 32.96 (n=50) * 31.81 (n= 123)

Travailleurs 33.35 (n= 112) 33.24 (n= 58) ns 33.35 (n= 170

Signification * ns *

Tous 32.43 (n= 185) 33.11 (n= 108) ns

Echelle d’efficacité personnelle (Sherer et al.) : pas de résultats 

significatifs



Discussion- conclusion
 Le statut tabagique couplé au statut professionnel

permet de distinguer le niveau d’estime de soi des
sujets : être une personne fragilisée
professionnellement et fumeuse est délétère pour
l’estime de soi.

 Quelle prise en charge ?

 Quid des adolescents ?Ą étude longitudinale


