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. |Introduction

UNIVERSTARE DANGERS

* Dependances :
® P :alanicotine ou au tabac ?
® Oul: tendance hypoglycémique matinale des fumeurs (ou P = 1) ? Corroborée par
3 types d’¢etudes

« Certains » fumeurs ont en I’absence de tabagisme antérieur, le matin et a jeun, une
tendance a I’hypoglycemie
Les chances de reussite de sevrage, sont majorees par la prise de sucres rapides

Les « ex-fumeurs » ont une glycérnie plus éleveée que les non-fumeurs et une glycémie

elevée serait un élément prédictif de succes lors d’un sevrage de fumeurs dépendants avec
un timbre actif ou placebo

* Objectifs :
® Principal : lien entre glycémie a jeun et dependance physique

® Secondaire : Influence sur la glycémie a jeun, du tabagisme, chez des fumeurs
habituels
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¢ Meéthode

UNIVERSTARE DANGERS

® Dans un échantillon de CPSP, apres convocation, EPS en 2 temps :
® Convocation, rappel interdiction de fumer avant PDS

® Temps 1 : PDS et releve tabagisme éventuel

® Temps 2 : Questionnaire (sexe, DN ;T et P ; glycémie relevée et nombre cigarettes avant PDS ;

nombre CPJ, FTNQ et mesure CO alvéolaire)

° Méthodologie IRSA et analyses statistiques par le CRC du CHU d’Angers
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Résultats, descriptif synthétique de la
population totale

Total (n = 276)

n m ET
Age (ans) 276 38,0 12,4
IMC (kg/m2) 276 23,9 4,3
Glycémie (cg/l) 263 92 9,5
CPJ 274 13,6 8,5
FTNQ 275 3,0 2,5
Taux de CO 274 20,2 11,7
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<7 Résultats, tabagisme avant PDS

UNIVERSTARE DANGERS

0 151 55,0
1 64 23,4
2 32 11,7
3 14 5,2
4 5 1,9
5 5 1.9
10 3 1,2
20 1 0,4
Donnée(s) manguante(s) 1 0
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<7 Résultats, descriptif synthétique de la
population selon le sexe

UNIVERSTARE DANGERS

Sexe H

Age (ans) 148
IMC (kg/m?) 148
CPJ 146
FTNQ 147
Taux de CO 145
C 148

n

128

128

124

128

128

127

127

m

39,4
23,7
94,1
15,10
3,4
22,5

1,25
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36,3
23,0
89,5
12,0
2,5
17,6

0,6

12,0
3,4
9,2

9,60
2,6

12,8

2,4

ET

12,7
52
9,3
6,8
2,4
9,9

0,9

Test t de
Student

Sig.
(bilatérale)

0,038
0,214
0,000
0,002
0,003
0,000

0,004
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CENTRE i HOSPITALIER

UNIVERSTARE DANGERS

.

Objectif 1 : Relation, dependance physique

et glycémie a jeun (FTNQ, item 1)

Nombre cigarettes | Nombre cigarettes par
Glycémie Taux de CO
avant prélevement jour

Khi-deux 1,311 2,806
ddl 2 2
Signification

. 219 ,246
asymptotique

Khi-deux 1,889 2,801
ddl 3 3
Signification

1596 423

asymptotique
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9 51,627
2 2
,608 ,000

,_ Nombre cigarettes
Glycémie

avant prélevement

,656 68,997
3 3
884 ,000

95,570 36,317
2 2
,000 ,000

Nombre cigarettes par

Taux de CO
jour

82,385 57,890

3 3

000 000
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Objectif 2 : Influence du tabagisme récent
sur la glycémie d’un fumeur

I T I N
n m ET n m ET p

Pop. 145 911 9,2 117 93,0 9,8 0,10
H 70 94,2 91 69 94,0 10,2 0,90
F 75 88,1 9,3 48 91,4 91 0,05
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. Commentaires

UNIVERSTARE DANGERS

o [a glycémie est plus elevee parmi les fumeurs chez les hommes car ils sont plus

A !/
ages que les femmes

* La dependance physique appreciee par le score au FTNQ ou a I'item 1, n’est
pas lice a la glycemie a jeun. 2 remarques :
1. Invalidation des traitements par dextrose

2. Relation par un meécanisme de type conditionnement opérant ?
* Laglycemie a jeun d’un fumeur habituel, n’est pas modifice par le tabagisme
circonstanciel antérieur. 2 remarques :

1. Laglycémie a jeun d’un sujet euglycémique fumeur, reste valable si le sujet a fumeé avant

2. Mécanisme physiopathologique de la cigarette coupe-faim ?
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