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Projet de recherche biomédicale

Å Projet de recherche mené par les sages femmes tabacologues de la région 
Rhône Alpes Auvergne en partenariat avec l’IRAAT (Institut Rhône Alpes 
Auvergne de Tabacologie).
ï Travail de recherche bibliographique en 2007, écriture du projet et 
création du questionnaire d’enquête en 2008.

ï Actuellement, recueil des données depuis le 1er octobre 2009 (5 mois pour 
l’inclusion des patientes).

ï Traitement des données statistiques : printemps 2010.

Å Etude multicentrique exposées / non exposées  réalisée dans plusieurs 
maternités de la région Rhône-Alpes Auvergne.

Å Le recrutement se fait dans les consultations d’obstétrique et dans les 
consultations de tabacologie de façon anonyme.
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Les objectifs de l’étude

ÅObjectif principal:

è mesurer et comparer la prévalence de la
dépression et quantifier sa sévérité chez les femmes
enceintes fumeuses comparativement à un groupe
de non-fumeuses.

ÅObjectif secondaire:

èdécrire l’impactde la dépression sur la motivation
au sevrage tabagique (motivation, tentatives) chez
ces même femmes enceintes fumeuses.
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Hypothèses

ĔLes femmes enceintes fumeuses sont 
significativement plus déprimées que les non 

fumeuses.

è la dépression est un frein au sevrage
tabagique chez la femme enceinte.
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Caractéristiques de l’étude (1)

ÅCritères d’inclusion: consentement éclairé.
ü Groupe fumeuse:

Femmes enceintes de plus de 18ans venant
consulter en obstétrique ou en tabacologie.

Tabagisme >1 cigarette /jour.

ü Groupe témoin: 

Toute femme enceinte non fumeuse.

ÅCritères d’exclusion: femmes mineures, poly-
addictions, ne comprenant pas le français.
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Caractéristiques de l’étude(2)

ÅOutils d’évaluation: Echelle HAD et test de 
Richmond, auto-questionnaire et mesure du  
CO expiré.

ÅCritères de jugement : Fréquence des patientes 
déprimées, tabagisme déclaratif et CO expiré 
(abstinence=déclaratif+CO<7ppm), dépendance: mini 
Fagerström, motivation test de Richmond.
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Analyse statistique (1)

Les données de la littérature, le pourcentage de femmes enceintes 
dépressives est de 11 à 14,5%.

Afin d’estimer le nombre de sujets nécessaires, les hypothèses 
suivantes ont été faites :
- La fréquence de femmes enceintes fumeuses est de 11%.

- Un test bilatéral.

- Un risque de 1ére espèce (conclusion à tord de relation de   
cause à effet) de 5%.

- Un risque de 2éme espèce(risque de ne pas conclure au  lien) 
de 10%,soit une puissance de 90%

- Une augmentation du risque  par 2 , soit un Odds Ratio=2

Ĕ Estimation du nombre de sujets : 342 couples exposées/non 
exposées pour obtenir une puissance de 90% correspondante 
aux hypothèses citées.
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Analyse (2) 

ÅL’analysestatistique comprend une partie descriptive
et une partie analytique. La comparaison entre les 2
groupes sera réalisée de manière univariée .

ÅUne régression logistique conditionnelle, notamment
pour la comparaison des prévalences de chaque
groupe, sera mise en place.

ÅL’étudesera complétée par une analyse multivariée
pour contrôler l’influencedes variables confondantes
éventuelles (le statut d’exfumeuses par ex)

ÅAppariement selon l’âgegestationnel (variabilité du
test HAD au cours de la grossesse)
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Bénéfices et perspectives 

ÅMieux connaitre le rôle de la dépression chez les
patientes fumeuses et son influence sur les
résultats du sevrage.

ĔInformation des professionnels de santé et
meilleur dépistage des troubles de l’humeurde la
femme enceinte (fumeuse ou pas).

Ĕ Inclusion de ces éléments pour l’entretiendu
4ème mois.

ĔMise en place d’unschéma décisionnel de prise
en charge.
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